KODEKS POSTĘPOWANIA UCZESTNIKA ZAJĘĆ W SZKOLE SZTUK WALKI „WARRIOR” ROBERTA KARPIŃSKIEGO
1. Godnie i z szacunkiem reprezentować imię szkoły podczas zajęć jak i w życiu codziennym.

2. Postępować zgodnie z normami etycznymi, szanując, cenić i dbając o życie swoje jak i innych.

3. Nie wykorzystywać zdobytej wiedzy w celu niegodnym i krzywdzącym innych, ale tylko i wyłącznie w obronie własnej lub osób słabszych i pokrzywdzonych, pamiętając o zachowaniu bezpieczeństwa swojego i innych.

4. Regularnie i sumiennie uczestniczyć w zajęciach, aby rozwijać swoje umiejętności, sprawność jak i odporność psychofizyczną poprzez ciężką pracę nad samym sobą, pamiętając, że chcieć to nie wszystko trzeba jeszcze działać.

5. Szanować instruktora jego asystentów jak i wszystkich uczestników zajęć.

6. W miarę swoich możliwości wspierać szkołę, dbając o jej rozwój i dalszą promocję.

REGULAMIN ZACHOWANIA SIĘ W SZKOLE” oraz NA SALI PODCZAS ZAJĘĆ

1. Na zajęcia przychodzimy punktualnie. W szkole najwcześniej powinniśmy być 15 minut przed wybranymi przez siebie zajęciami. Na salę natomiast wchodzimy punktualnie. Szkoła jest zamykana, dlatego przed wejściem należy użyć domofonu, aby można było wejść do środka.

2. Po przebraniu w szatniach należy udać się na salę. W przypadku trwania jeszcze poprzedzających zajęć czekamy aż instruktor prowadzący zezwoli na wejście. To samo dotyczy osób, które się na zajęcia spóźniły.

3. Na sali wymagany jest strój treningowy, koszulka i spodnie treningowe. Po okresie 1 miesiąca należy zakupić strój klubowy. Trenujemy na boso w przypadku choroby lub kontuzji można trenować w obuwiu sportowym przeznaczonym na salę. W przypadku zajęć Muaythai trenujemy w krótkich spodenkach. Pamiętamy o schludnym i czystym wyglądzie.

4. Przed wejściem na salę jak i podczas zajęć oraz po zakończeniu i wyjściu z sali należy oddać szacunek i przestrzegać ceremonii i etykiety zajęć.

5. Podczas zajęć należy zdjąć zegarki, kolczyki i wisiorki oraz inną biżuterię w celu uniknięcia zerwania i dla własnego bezpieczeństwa.

6. Wszelkie dolegliwości i kontuzje zgłaszamy przed treningiem a przypadku zaistniałej niepokojącej sytuacji w trakcie zajęć natychmiast to zgłaszamy instruktorowi prowadzącemu.

7. W trakcie zajęć przestrzegamy poleceń instruktora prowadzącego oraz zachowujemy się w sposób nieutrudniający prowadzenie zajęć.

8. Na sali mogą przebywać tylko osoby biorący czynny udział w zajęciach.

9. W przypadku wypożyczenia sprzętu treningowego dbamy o jego stan a po treningu odnosimy go do pomieszczenia ze sprzętem treningowym.

10. Podczas zajęć jak i po zakończeniu dbamy o porządek na sali jak i w szatniach.
11. Z siłowni mogą korzystać tylko osoby pełnoletnie. Korzystamy z siłowni na własną odpowiedzialność. W przypadku osób nieletnich korzystanie z siłowni jest tylko możliwe pod opieką instruktora, rodziców lub prawnych opiekunów. Szkoła Sztuk Walki „WARRIOR”, właściciel oraz instruktorzy i pracownicy nie ponoszą odpowiedzialności cywilnej i prawnej za wypadki powstałe podczas użytkowania urządzeń na siłowni. 
12. Każdy uczestnik zajęć na siłowni pozostawia po sobie należyty ład i porządek.

Zapoznałem/łam się z kodeksem i regulaminem szkoły i go akceptuje.
Łódź dn.………………………….

Podpis uczestnika zajęć w Szkole Sztuk Walki „WARRIOR” 
………………………………………………………………………………………..

